
Omelet………………………….…...69,- kr.
Svampe, spinat og tomat

Avocado……………………………...65,- kr.
Ristet rugbrød, tomat og rødløg

Menu

Tilkøb…………….... + 10,- kr.

Græsk yoghurt………..………55,- kr.
Bærkompot, granola og chokolade

Arme riddere……………….……69,- kr.
Banan, kokos og chokolade

Smoothiebowl…………………...75,- kr.
Spørg betjeningen

- Ristet chorizo
- Bacon
- Brie
- Spejlæg
- Varmrøget laks

159,- kr.
Inkl. 1 æble– eller appelsin-
juice, samt 1 kaffe eller te

Smør………………..…………….…...35,- kr.

Smør og marmelade……....…40,- kr.

Smør og Nutella………………..45,- kr.

Smør og salami
eller skinke…………………..50,- kr.

Smør, marmelade og
skæreost eller brie…….50,- kr.

Smør, skæreost og salami
eller skinke…………………..60,- kr.

Smør, brie og salami
eller skinke…………………..60,- kr.

Udskift bollen………………… + 10,- kr.

- Glutenfri bolle

- Croissant



45,- kr.

Grillet kyllinge sandwich….98,- kr.
Avocado, tomat,
cheddar, dressing og bacon

Lakse sandwich………...……..98,- kr.
Varmrøget laks, dressing
edamamme, , rødløg, spinat
og rød peber

Vegetar sandwich…….………85,- kr.
Æg, avocado, tomat, dressing
rødløg, spinat og edamamme

Grillet chorizo sandwich…..95,- kr.
Soltørret tomat, cheddar,
rødløg og rød peber

Menu

159,- kr.

Cæsarsalat……………………….95,- kr.
Kylling, parmesan, croutoner,
salat og sprødt skind

Vegetar salat……………..…....95,- kr.
Krydret quinoa, sorte bønner,
majs ,edamamme og tomat

Kikærtesalat med laks……95,- kr.
Varmrøget laks, blomkål,
rødløg og brunet smør

Niçoise salat………………..…...85,- kr.
Hjertesalat, grønne bønner,
oliven, kartofler, tun, æg,
rødløg og tomat

Nachos…………..……………………..65,- kr.

Tilkøb…………………... + 10,- kr.

- Creme fraiche
- Salsa
- Guacamole
- Kylling

Oksekødsburger………………..120,- kr.
Bacon, tomat, dressing
og syltede rødløg

Kyllingeburger…………………...120,- kr.
Majschips-paneret kylling,
avocado, tomat, dressing
og syltede rødløg

Vegetarburger………………….115,- kr.
Veggie-bøf, spinat, tomat,
dressing og syltede rødløg

Tilkøb cheddar…….…... + 5,- kr.

Vores karamel is med vores
Brownie

eller
Chokoladecookie med saltkaramel

Inkl. 1 æble– eller appelsin-
juice, samt 1 kaffe eller te

Tapas……………………..………...145,- kr.
Chacuterie, grillet chorizo,
quinoasalat, varmrøget laks,
oste, samt Abbeys brownie



Pasta ret……...…………….………95,- kr.
Stegte gnocchi (kartoffelpasta)
i svampe– flødesauce med
rødløg og broccoli—Mulighed for kylling

Menu

Nachos…………..……………………..65,- kr.

Tilkøb pr. del.……... + 10,- kr.

- Creme fraiche
- Salsa
- Guacamole
- Kylling

Oksekødsburger………………..120,- kr.
Bacon, tomat, dressing
og syltede rødløg

Kyllingeburger…………………...120,- kr.
Majschips-paneret kylling,
avocado, tomat, dressing
og syltede rødløg

Vegetarburger………………….115,- kr.
Veggie-bøf, spinat, tomat,
dressing og syltede rødløg

Tilkøb cheddar………... + 5,- kr.

Tapas……………………..………...145,- kr.
Chacuterie, grillet chorizo,
quinoasalat, varmrøget laks,
oste, samt Abbeys brownie

Sæsonens fisk...…….…………..139,- kr.
Kulmule, cremede perlebyg,
asparges, grov sennep og urter

Grillet kyllinge sandwich….98,- kr.
Avocado, tomat,
cheddar, dressing og bacon

Lakse sandwich………….…….98,- kr.
Varmrøget laks, dressing
edamamme, , rødløg, spinat
og rød peber

Vegetar sandwich…….………85,- kr.
Æg, avocado, tomat, dressing
rødløg, spinat og edamamme

Grillet chorizo sandwich…..95,- kr.
Soltørret tomat, cheddar,
rødløg og rød peber

Cæsarsalat……………………….95,- kr.
Kylling, parmesan, croutoner,
salat og sprødt skind

Vegetar salat……………..…....95,- kr.
Krydret quinoa, sorte bønner,
majs ,edamamme og tomat

Kikærtesalat med laks……95,- kr.
Varmrøget laks, blomkål,
rødløg og brunet smør

Niçoise salat………………..…...85,- kr.
Hjertesalat, grønne bønner,
oliven, kartofler, tun, æg,
rødløg og tomat

Vores karamel is med vores
Brownie

eller
Chokoladecookie med saltkaramel

45,- kr.



Grøn Magi (juice)
Æble, citron, ingefær,
agurk, ananas og mynte

Rød Opkvikker (juice)
Rødbede, appelsinjuice,
æble, ingefær, gulerod og lime

Tilkøb: ekstra ingefær + 5,- kr.

Æblemost
Serveres med eller uden is

Appelsinjuice
Serveres med eller uden is

Rocky Racoon (smoothie)
Avocado, spinat, æble,
mynte, lime og kokosolie

Strawberry Fields (smoothie)
Jordbær, ananas,
appelsinjuice og agavesirup

Månedens juice eller smoothie
Spørg betjeningen

Søbogaard Saft-25 cl…….….40,- kr.
Hindbær, hyldeblomst, rabarber
eller æble/solbær

Læskedrikke-25 cl…….……....35,- kr.
- Pepsi, Pepsi Max, Faxe Kondi,
Miranda Lemon - eller Orange
- Egekilde med brus - med eller
uden citrus

Øko. Ginger Beer-27,5 cl….40,- kr.

Skummet– el. Sødmælk……...18,- kr.
Et glas med eller uden is

Milkshake…………………………....45,- kr.
Vaniljeis, mælk og jordbær
eller blåbær

Sæsonens lemonade…………….45,- kr.
Spørg betjeningen

Isvand………………………………….18,- kr.
Gratis ved køb af anden drikkevare

Drikkevarer
Uden alkohol

Affogato……………………………...45,- kr.
Vanilje is i espresso

Iskaffe………………………………..59,- kr.
Med vanilje is, mælk og valgfri sirup

Ice Latte……………………………45,- kr.
Med mælk, isterninger og valgfri sirup



Ingefær ,  c i t ron ,
gurkeme j e  og

honn i ng

Stempelkaffe ad libitum.….38,- kr.
Prisen er pr. person

Filterkaffe, krus.……...……....28,- kr.
Refill - 18,- kr. pr. krus

Ekstra:

Espresso……………...………….. + 10,- kr.
Flødeskum……………………….. + 10,- kr.
Marshmallows……….……….. + 10,- kr.
Sirup………………………...………… + 5,- kr.

Vanilje, karamel eller hasselnød

Pr. glas

Ingefær te…...44,- kr.

English Breakfast (sort te)
Mellemkraftig te

Earl Grey (sort te)
Kraftig og fyldig

Dagens lyspunkt (sort te)
Oolong, let krydret og aromatisk

Hole in One (frugt– og bær te)
Koffeinfri, lakridsholdig
Populær teblanding

Grøn Fest Te
Mild og sødlig

Grøn Kvæde Te
Karakterfuld

Istanbul Nights (urte te)
Frisk, lakridsholdig

Carstensens Hvide Te
Mild og rund

Espresso……………………………..32,- kr.
Single-28,- kr.

Espresso Macchiato…………..40,- kr.
Laves med en anelse mælkeskum

Cortado………………………………..40,- kr.
Lige dele espresso og varmet mælk

Americano…………………………….40,- kr.
Espresso spædet med vand

Caffe Latte………………..……...44,- kr.
Med varmet mælk samt en
anelse mælkeskum

Dirty Chai Latte……………….44,- kr.
Chai Latte med espresso

Chokochino…………………………..47,- kr.
Varm chokolade, flødeskum
og marshmallows

Cappuchino……………….………...44,- kr.
Lige dele espresso, varmet mælk
og mælkeskum

Drikkevarer
Uden alkohol

Pr. person

Chai Latte……………………….42,- kr.
Orientalsk krydret

Varm chokolade………..……...45,- kr.
Med flødeskum og marshmallows



Pinot Blanc……………..……….275,- kr.
F.E. Trimbach, Alsace, Frankrig
”Altid en fryd for ganen.
Den er frisk og tør, har en god
balance og viser sig smidig og

læskende. Pinot Blanc er en god
vin at starte med, når man vil
lære vine fra Alsace at kende”

Chardonnay…………….………..275,- kr.
Butterfield Station, Californien, USA
Duften og smagen er mættet
med tropiske frugter og et strejf
af citrus. Vinen er fyldig og frisk
med lang eftersmag med let
underliggende vanillje fra fadlagringen

Valpoliciella Ripasso
Superiore………….……….295,- kr.
Villa Ca’Vendri, Veneto, Italien
Rig, mørk og fyldig, med klare
referencer til mørke kirsebær,
bitter chokolade og krydderier

Zinfandel………………………….285,- kr.
Sebastiani, Sonoma Valley, Californien,
USA
Duft af modne blommer samt svesker,
der harmonerer med en sødmefuld
smag i milde og harmoniske taniner

Pomerol………………………….…379,- kr.
Château Plincette, 2013, Frankrig
Behagelige dufte af knuste
brombær. Vinen er blød og smidig
med dæmpede noter af sød kirsebær
og mørke frugter

Hvide

Jomfruhumle
God tørst-
slukker
med masser
af smag

- 4,8%

Klosterbryg
Krydret duft
og dyb smag

- 5,5%

Rødvin, fl……………….…….…..225,- kr.
Tacco-Primotivo, Puglia, Italien
Frugtig og naturlig sødme

Hvidvin, fl…………..…….……..225,- kr.
Tacco-Chardonnay, Italien
Let smag af ananas og fersken

Rosé, fl………………………..…...225,- kr.
Pico de Aneto-Spanien
Let smag af ribs og jordbær

Mousserende, fl…..……...….249,- kr.
Asti San Maurizo-Italien
Aromatisk med naturlig sødme

Drikkevarer
Med alkohol

Madam Weizen
Forfriskende smags-
oplevelse
- 4,8%

Månedens IPA
Snyd ikke dig selv
for en afbalanceret
smagsoplevelse

Røde



Fredage og lørdage

Drikkevarer
Med alkohol

Cucrumble
Agurk, lime og 4 cl gin

Rhubarb Road
Rabarber, granatæble og 4 cl gin

Blue Whale
Blåbær, mynte og 4 cl gin

Piña Colada
Ananas, kokos og 4 cl hvid rom

Strawberry Daiquiri
Jordbær, sukkersirup og 4 cl hvid rom

Abbeys Mojito
Mynte, lime og 4 cl hvid rom

Pineapple Sour
Ananas, lime og 4 cl whiskey

Whiskey Sour
Lime, sukkersirup og 4 cl whiskey

Irish Coffee
Kaffe, flødeskum og 4 cl whiskey

Espresso Martini
Espresso, 4 cl Kahlua og 4 cl vodka

White Russian
Mælk, vanilje og 4 cl Kahlua

Espresso Martini
Espresso, 4 cl Kahlua og 4 cl vodka

Moscow Mule
Gingerbeer, lime og 4 cl vodka


